INSCRIPTION CERCLE DE FEMMES 
SAMEDI 29 MARS 2025
DE 9H30 A 17H30

[bookmark: _GoBack]Nom : 						Prénom :
Adresse :
Téléphone :
E-mail :


Une journée entière pour cet espace d'échanges privilégié en lien de cœur. Pour pouvoir partager nos expériences dans une écoute bienveillante de cœur, sans jugement. Cet espace rond et protégé invite chacune à vivre sa vérité en se sentant accueillie par le groupe, en ressentant cette énergie de sororité très soutenante. 
Pour partager, chanter, danser et vibrer ensemble, et célébrer l'onde de Vie qui jaillit en nous au Printemps !
CERCLE DE PAROLE, MEDITATIONS, RITUELS, CHANT DE MANTRAS, DANSE


Lieu :  Dojo à l'Espace Natur'ô Zen au 23 rue de la Valinière à Vigneux de Bretagne (à 10 min d'Atlantis)

Participation : 90€ pour la journée (chèque à l’ordre de Natur’ô zen à envoyer avec la fiche d’inscription) le chèque ne sera encaissé que le 29 Mars
Chacune pourra amener un plat ou une boisson que nous partagerons ensemble le midi

Fait à 			, le 							Signature
Nathalie FOIRET – Centre de Naturopathie et de Bien-Etre NATUR’Ô ZEN
23 rue de la Valinière – 44360 Vigneux de Bretagne / 02.40.20.55.07 ou 06.17.43.03.88
Site : www.naturozen.fr / mail : nathalie.naturozen@gmail.com

